Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-05-10 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Chleb zytnio- Eszenns/ 60g

Grochowa z ziemniakami

Herbata z cukrem 250ml A

chleb zytnio-pszenny 90g

Wartos¢

(GLU Psz, GLU Zyt, 300ml (GLU Psz, SEL,) | Skyr naturalny 150g (GLU Psz, GLU Zyt)

Pieczywo Roladka drobiowa MLE, maslo porcjowane 10g energ;: :(ycn;zlna[kcal] i

2Zytnio-pszenno-razowe pieczona 100g A (GLU | Jablko 130g LE, Biafko ogétem 108,00 g
Psz, JAJ, SOJ, GLU Warto$é Golonkowa delikatesowa z Thuszez 71,60 g '

309 (GLUPsz, GLU
2y

/porcja 5109 )= 13,50 g
Blonnik pokarmowy
(1009)= 2.1 /(porcja 510g

5109 )= 1, 60 Sl (100g)=.1 /{porcja Hporcja 460g )= 461,70
S6d (1009)- 71 A4 [(porcja 11209 )= 1,60 g mg
5109 )= 356,80 mg §6d (100g)= 7.3 /(porcja

cukry suma (100g)= 2.3
/(poreja 1120g )= 25,20 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.8 /{porcja
1120g)= 30,509

11209 )= 80,70 mg

(1 0093); 1 l{porcja 460g

)= 4309

Su! (1)00g)- .2 l{porcja
60g )=

Sod(1009 1016

3 . Jecz,) energetycznafkeal) indyka 60g (GLU Psz, Kwa
masto porcjowane 10g Sos naturalny 120g A {1 009{= 31.2 /(porcja SEL, GOR)) nasy?;:\‘:sgggﬁev: 2990 g
E, (GLU Psz, MLE,) 530g )= 164,10 kcal Mix satat z olejem i Weglowodny przyswz;jalne
er 20ty 60g A (MLE,) Ziemniaki 200g a Biatko ogodtem (100g)= | marchewka 50g 81,209
Pomidor 100g-2szt Suréwka koperkowa 150g | 3.5 /{porcja 530g )= Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 66,30 g
Kakao z cukrem 250 mi A A (JAJ, 18,50 g Wartosé Blonnik pokarrr;owy 47,20
(MLE,) herbata leka roza’ jabtko | Thuszcz (100g)= .1 energetyczna[keal] !
Wartosé z cukrem  250ml A I{porcja 530g )= 0,40 g | (100g)=103.7 /{porcja gél 4409
energetycznafkeal] Wartosc Kwasy tluszczowe 460g J= 471,30 kcal S6d 908,90 mg
(1009)' 140 I(porcja 510g energetycznalkeal] nasycone ogéfem Biatko ogolem (100g)=
© )= 700,20 kea {100g)=78.9 f(porcja (100g}= 0 /(porcja 530g | 3.8 /(porcja 460g )=
g g Biatko og_olem {100g)= 1120g )= 876,30 keal =g 17,409
3 e 6.5 /(porcja 510g )= Biatko ogétem (100g)= | Wegiowodny Tiuszez (100g)= 4
= = 32409 3.6 ISporqa 1120g )= przyswajalne (100g)= 3.9 | /{porcja 4609 )= 18 709
=] g Tluszcz (100g)= 6.5 39,709 f{porcja 530g )= 20,70 g | Kwasy tluszczowe
w o H{porcja 510g )= 32,60 g Tluszez (100g)= 1.8 cukry suma (100g)=3.9 | nasycone ogélem
P é Kwasy tluszczowe I{porcja 1120g )= 19,90 g | /(porcja 530g )= 20,40 g | (100g)= 1.6 /{porcja 460g
=] nasycone ogélem Kwasy tluszezowe Blonnik pokarmowy = 7309
(100g)= 4 /(porcja 510g nasycone ogéfem {100g)= .4 /{porcja 530g | Weglowodny
)= 20,00 g {100g)=.2 /{porcja 1120g | }= 1,90 g przyswajalne (100g)=
Weglowodny )= 2609 S61 (100g)= 0 /{porcja 12.3 f{porcja 460g }=
przyswajaine (100g)= Weglowodny 530g )= 0,20 g 55,70
13.6 /(porcja 510g )= przyswajaine (100g)= [ Séd (1009)— 1.8 ffporcja | cukry suma (100g)= 1.6
67,80 g 12.3 l{porcja 1120g )= 530g )= 9,70 mg /{porcja 460g )= 7,20 g
cukry suma (100g)= 2.7 137,00 g Blonnik pokarmowy
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-05-10 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

chleb 2ytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt)
maslo porcjowane 10g
(MLE))

Twarozek naturalny 120g
A

Blonnik pokarmowy
(1009) 1.7 /{porcja 570g

50 g
Sol (1009)' 1I(porc1a
5709)= 0,80 g
Séd (1 009): 112.8
I{porcja 570g )= 627,40
mg

Koperkowa z zacierkg
300m! (GLU Psz, MLE,
SEL,)

Roladka drobiowa
pieczona 100g A (GLU
Psz, JAJ, SOJ, GLU

Ziemniaki 200g a

cukry suma (100g)=1.3
{porcja 1120g )= 14,60 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2 /{porcja 11209
}= 21,709

S4l (100g)= 0 /(porcja
1120g)= 0,20 g

S6d (100g)=7. 1 f(porcja

Herbata bez cukru 250 ml
Skyr naturalny 150g
(MLE,

Jabiko gotowane 1509
Wartos¢
energetycznalkeal]

11209 )= 78,70 mg

chleb Zytnio-pszepny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
masto porcjowane 10g

olonkowa delikatesowa z
indyka 60g (GLU Psz,

(1009 1 {{porcja 460g
4,30

g
Sol (1009)- Zl(porcja
4609 )= 1
84d (1009): 101.6
l{porcja 460g )= 461,70
mg

Wartos¢

energetycznalkeal] 2
19,50 keal

Biatko ogétem 98,20 g

Tiuszez 55,30 g

Kwasy ttuszczowe

Pormidor sparzony 100g 2 Jecz,) {100g)= 27.7 /{porcja SEL, GOR)) nasycone ogétem 22,70 g
szt Sos naturalny 120g A 5509 )= 153,90 kcal Mix salat z olejem i Weglowodny przyswajalne
Kakao z cukrem 250 m| A (GLU Psz, MLE,) Biatko ogélem (100g)= | marchewka 50g 268,80 g
(MLE) 3.3 l{porcja 550 )= Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 58,20 g
Wartosé Brokuly duszona 150g 18,40 g Wartos¢ Blonnik pokarmowy 37,00
energetycznalkeal] herbata dzika roza/ jablko | Tluszez (100g)= .1 energetycznalkeal]
21009): 122.6 /{porcja z cukrem  250ml A {(porcja 5509 )= 0,30 g (1009; 103.7 /{porcja gél 2,209
70g )= 680,90 keal Wartosé Kwasy tluszczowe 4609 )= 471,30 keal Séd 1184,70 mg
Bialko ogétem (100g)= energetycznakeal] nasycone ogdlem Biatko ogétem (100g)=
© 5.5 /(porcja 5709 )= {100g)= 64.2 /{porcja (100g)= 0 /(porcja 550g | 3.8 /(porcja 460g )=
@ 2 30,50 g 1120g }= 713,40 kcal {N g 17,40 g
§ H Tluszcz (100g)= 4.6 Biatko ogdtem (100g)= eglowodny Thuszcz (100g)= 4.1
= G f{porcja §70g {= 256049 2.9 /porcja 1120g )= przyswajalne {100g)= 3.3 | /{porcja 460g )= 18,70 g
=4 £ Kwasy tluszczowe 31,90 I{porcja 550g )= 18,50 g | Kwasy tluszczowe
) 5 nasycone ogélem Tiuszez {100g)=1 cukry suma (1009)= 3.3 | nasycone ogélem
& N {100g)= 2.4 /{porcja 570g /{porcja 11209 )= 10,70 g | /{porcja 5509 )= 18,20 g | (100g)= 1.6 /(porcja 460g
S 1 = 13,40 g Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy =730g
o eglowodny nasycone ogétem (1009)- .3 liporcja 5509 eglowodny
przyswajalne (100g)= (100g)=.2 /(porcja 1120g | )= 1 przyswajalne (100g)=
14.1 I{porcja 570g ?= )= 2,00g Sol (1009) 0 /{porcja 12.3 {porcja 4609?
7850 g Weglowodny 5509 )= 0,20 g 85709
cukry suma (100g)= 3.3 przyswajalne (100g)= | 56d (100g)= 3 fiporcja | cukry suma (100g)= 1.6
I{porcja 570g )= 18,20 g 10.5 /(porcja 1120g )= 5509 )= 16,90 mg /(porcja 460g )= 7,20 ¢
6,10 Btonnik pokarmowy
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-05-10 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb 2ytnio- pszenny 30g | Pomararicza 1509 Grochowa z ziemniakami | Herbata owocowa z Chieb zytnio- pszenny 60g Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt) Warto$é 300 ml (GLUY Psz, SEL,) | cukrem 250ml (GLU Psz, GLU Zyt) energetycznalkeal] 1
Pieczywo energetycznalkeal] Roladka drobiowa Skyr owocowy 150g maslo porcjowane 109 777,80 keal
Zyinio-pszenno-razowe 50,80 kcal pieczona 100g A (GLU | (MLE) (MLE, . Biatko ogotem 92,40 g
30g (GLUPsz, GLU Biatko ogotem 1,009 Psz, JAJ, SOJ, GLU Wartosé Golonkowa delikatesowa z Tluszcz 64,30 g
« v, Thuszez 0,20 g Jecz,) energetycznalkcal] indyka 60g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
> masio porcjowane 10g Kwasy tluszczowe Sos naturalny 120g A 163,60 keal SEL, GOR) = nasycone ogotem 29,20 ¢
8 (MLE,) nasycone ogétem g (GLU Psz, MLE,) Biatko ogétem 14,509 | Mix salat z olejem i Weglowodny przyswajalne
S Ser zolty 60g A (MLE) Weglowodny Ziemniaki 100g Tluszez g marchewka 50g 07,60 g
«© < Pomidor 100g-2szt przyswajaine 10,20 g Suréwka wiejska 100g G | Kwasy tluszczowe Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 70,40 g
® H Kakao z cukrem 250 ml A | cukry suma 9,40 g (JAJ, GOR,) nasycone ogdlem g Warto$¢ Blonnik pokarmowy 33,90
8 H (MLE, ) Blonmk pokarmowy herbata dzika rozaf jabiko | Weglowodny energetycznalkcal] g )
o | Warto$ 10 g z cukrem  250ml A przyswajalne 26,50 g 368,50 keal 6l 3209
2 g energetyczna[kcal] Sel Wartosé cukry suma 26,50 g Biatko ogélem 13,90 g Sod 575,10 mg
Pe) ot 623,10 kcal $6d 3 20 mg energetycznalkcal] Blonnik pokarmowy ¢ | Tiuszez 17,90 ¢
& 2 Bialko ogolem 29,70 g 71,80 keal Sél g Kwasy tluszczowe
S & Tiuszez 32,10 g Biatko ogétem 33,309 Séd 7,80 mg nasycone ogétem 7,10 g
N1 % | Kwasy thuszezowe Tluszez 14,70 g Weglowodny
o- nasycone ogétem 19,90 Kwasy tluszczowe przyswajalne 36,10 g
= ] nasycone ogélem 2,20 g cukry suma 6,40 g
N Weglowodny Weglowodny Blonnik pokarmowy
= przyswajalne 53,109 przyswajalne 81,70 g 2609
cukry suma 12,90 g cukry suma 15,20 g S61 0,909
Blonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy Sod 280,50 mg
9,209 20,009
56l 1,50 Sol 0,80 g
S6d 220 80 mg S6d 62,70 mg
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2026-05-10 niedziela

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-05-10 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

{100g)= 1.4 /{porcja 570g
)= 7909

Weglowodny
przyswajalne {100g)=
14,8 I{porcja 570g )=
82,50

H g
cukry suma (100g)= 3.3
I{porcja 570g )= 18,40 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.5 /{porcja 570g

)= 860g

Sol (1009)= 4 I(porcja
570g )= 2,

Sod (1009 31 2 f{porcja
570g )= 173,50 mg

/{porcja 350g )= 11,80
Blonnik pokarmowy
(10(())9)6 .1 l{porcja 3509

)=

Sol (100g)— 0 /(porcja
350g )= 0,109

Sod {1 009)= 16.2 (porcja

350g )= 55,80 mg

nasycone ogbtem

(100g)=.2 /{porcja 1000g

)= 1,809

Weglowodny

przyswajalne (100g)=
1. 8 l(porcla 10009 )=

-
~b

90 g
cukry suma (100g)=1.9
{{porcja 1000g )= 18,60 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.4 /{porcja
1000g )= 23,80 ¢
Sal {100g)=.1 /(porcja
1000g )= 0,50 g
Sod (1009)- 17.3 l{porcja
1000g )= 173,20 mg

cukry suma {100g)=4.2
H{porcja 550g )= 23,20 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= .3 /{porcja 5509
= 1,50

)= 1,509

Sol {100g)= 0 /{porcja
550g)= 0,209

Séd (1009 1.7 f{porcja
5509 )= 9,30 mg

(100g)= .4 /(porcja 460g
= 1,70 g

eglowodny
przyswajalne {100g)=
13.1 l{porcja 460g ?=
59,60 ¢
cukry suma (100g)=1.6
l{porcja 460g )= 7,40 g
Blonnik pokarmowx
(100g)= .8 f{porcja 460g
)= 3409
Sol (1009)- 5 I(porCJa
460g )= 2
Sod (1009)= 1.7 H{porcja
460g )= 7,80 mg

2. $niadanie Objad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka pszenna 100g Herbata z cukrem 250ml A | Koperkowa z zacierka Herhata z cukrem 250ml| A | Butka pszenna 100g Wartosé
(GLU Psz, SOJ, GLU jogurt naturalny 1szt-100g | 300ml (GLU Psz, MLE, | Skyr naturalny 150g (GLU Psz, SOJ, GLU energetycznalkeal] 1
Jecz) MLE, SEL,) (MLE) Jecz,) 967,70 kea
Twarozek naturalny 120g | Warto$¢ Roladka drobiowa Jabtko gotowane 150g Golonkowa delikatesowa z Biatko ogétem 101,60 g
A 7 energetycznalkcal] pieczona 100gA (GLU | Wartos¢ indyka 60g (GLU Psz, Tluszez 35,70 ¢
Pomidor sparzony 100g 2 | {100g)=26.3 /{porcja Psz, JAJ, SOJ, GLU energelyczna{kcal] SEL, GOR,) Kwasy thuszczowe
szt 350g )= 90,70 keal Jecz,) {100g)=31.2 {(porcja Mix safat 2 olejem i nasycone ogétem 12,30 g
Kakao z cukrem 250 ml A | Bialtko ogétem (100g)= | Ziemniaki 200g a 5509 )= 173,10 keal marchewka 50g Weglowodny przyswajalne
(MLE,) 1.5 /(porcja 350g )= 5,30 | marchew duszona 150g A | Bialko ogdtem (100g)= | Herbata z cukrem 250ml A 298,709
. Wartosé g herbata dzika roza/ jablko | 3.3 /{porcja 550g )= Wartoé¢ cukry suma 79,40 g
N energetycznalkeal] Tiuszez (100g)= .4 z cukrem  250ml A 18,40 energetycznalkcal] Blonnik pokarmowy 37,50
5 {100g)= 110.4 /{porcja (porcja350g )= 1,50g | Wartos¢ Tiuszez (100g)= .1 (100g)= 88.8 /{porcja g
= 5709 )= 613,10 keal Kwasy Huszczowe energetycznalkcal] lporcja 5509 )= 0,30 g | 460g )= 403,50 kcal Sol 5,00¢g
g Bialko ogélem (100g)= | nasycone ogélem (100g)= 68.7 /(porcja Kwasy ttuszczowe Biatko ogdtem (100g)= Sod 419,60 mg
= 5.5 l{porcja 570g )= (100g)= .3 /{porcja 350g | 1000g )= 687,30 keal nasycone ogélem 3.8 /{porcja 4609 )=
5 30,609 }=090g Biatko ogélem {100g)= 3 | (100g)= 0 /{porcja 5509 | 17,50 g
= Thuszez (1009;= Weglowodny I{porcja 1000g )= 29,809 |)= g Thuszez (100g)= 2.2
S |/(porcja 5709 )= 16,70 g | przyswajalne (100g)= 4.4 | Tiuszcz (100g)=.7 Weglowodny I{porcja 460g )= 9,80 g
2 Kwasy tluszczowe I(porcja 350g )= 15,20 g | /(porcja 1000g )= 7,40 g | przyswajalne {100g)=4.2 | Kwasy tluszczowe
§ nasycone ogélem cukry suma (100g)= 3.4 | Kwasy tluszczowe l{porcja 550g )= 23,50 g | nasycone ogdlem
&
8
E
3
&8
a
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-05-10 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa warzywna Zupa warzywna Miesotwarzywa+maslo+zi | zupa warzywna +ryz+maslo+migso drobiowe 500ml Wartosé
+ryz+maslo+migso +ryz+maslo+migso emniaki 500ml Papka (GLU Psz, JAJ, SEL,) energetycznalkeal] 2
drobiowe 500ml (GLU drobiowe 500ml (GLU (GLU Psz, MLE, SEL,) Wartos¢ energetyczna[kcal] (1009) 83.8 f{porcja al
Psz, JAJ, SEL,) Psz, JAJ, SEL.} Wartos¢ = 418, Biatko ogétem 138,40 g
Wartosé Skyr naturalny 150g energetycznalkeal] Biaiko ogotem (1 009) 5.1 I(porcja 500g )= 25409 Thuszcz 64,90 g '
energetycznafkcal] (MLE, 1 009?: 62.9 /{porcja Tluszcz (100g)= 2.6 /{porcja 500g }= 12,80 g Kwasy tluszczowe
(1009}= 83.8 /(porcja Wartosé 500g )= 314,50 kcal Kwasy tluszczowe nasycone ogélem (1009)= 5 nasycone ogétem 15,50 g
500g )= 418,90 keal energetyczna{kcal]_ Biatko ogdlem (100g)= I{porcja 500g )= 2,3 Weglowodny przyswajalne
Biatko ogéfem (100g)= | (100g)=77.2 [{porcja 3.8 /{porcja 5009 )= Weglowodny przyswajalne (1009)— 9 8 /(porcja 500g 2276049
5.1 /(porcja 5009 )= 650g )= 514,90 kcal 18,80 ¢ )= cukry suma 23,90 g
25,40 g Biatko ogétem (100g)= | Ttuszcz (100g)= 2.7 cukry suma (100g)=. 6 I(porc]a 5009 )= 3,209 Blonnik pokarmowy 24,80
© Thiszcz (100g)=26 6.5 /(porcja 6509 )= I{porcja 500g )= 13,70 g | Blonnik pokarmowy {100g)= .9 /{porcja 5009 = 4,30
2 i) l{porcja 5009 )= 12,80 g | 43,40 wasy Huszczowe g gdl 080¢g
2 4 Kwasy tluszczowe Thuszez (1009{= 9 nasycone ogélem Sél (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10 g Séd 265,30 mg
= 3 nasycone ogdtem f{porcja 6509 )= 12,80 g | (100g)= 1.3 /{porcja 500g Sod (100g)= 10.1 /(porcja 500g )= 50,30 mg
2 S | (100g)= .5 /{porcja 5009 | Kwasy tuszczowe )= 6,309
£ o =2,30¢g nasycone ogélem Weglowodny
Py = Weglowodny (1009)— .4 /(porcja 6509 | przyswajalne (100g)= 5.3
2 a przyswajalne {100g)= 9.8 (N H{porcja 5009{= 26,309
f{porcja 500g8= 4380g leowodny cukry suma (100g)= 1
cukry suma (100g)=.6 przyswajalne (100g)= 8.2 | /(porcja 500g )= 4,90 g
I{porcja 500g )= 3,20 g | /{porcja 650g )= 54,90 g | Bionnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy cukry suma {100g)= 1.4 (100g) 1 5 l{porcja 500g
(100g)=.9 /{porcja 500g | /(porcja 650g )= 9,40g )= 7
}= 4309 Blonnik pokarmowy Sél (100g) 0 /{porcja
sél (1009) 0 /{porcja (100g)= .7 /{porcja 650g | 5009 )= 0,20 g
500g)= 0,10 g = 4,30 Séd (1009)= 12.8 H{porcja
S6d (1009) 10.1 f{porcja | Sél (100g)= 0 /(porcja 5009 )= 64,10 mg
500g )= 50,30 mg 6509 )= 0,
Sod (1 ch)' 7 6 /{porcja
650g )= 50,30 mg
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-05-10 KUCHNIA SZPITALNA

ow dan i dw znajduje sie w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpiflanego jest udostepniany na prosbe pacjenta,

)= 43049

$61 (100g)= 0 /{porcja
5009 )= 0,109

$éd (100g)= 10.1 f{porcja

(100g)— .7 l{porcja 650¢
)= 4309

)= 8,809 !
Sol (1009)- 10 /{porcja
1g)= 010 g

Séd (1009) 4100

Sol (1009 0 /(porqa
5009 )= 0
Séd (1009)— 10 1 l{porcja

=3
Sal (1009)- 0 /{porcja
500g )= 0,10 g

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Zupa warzywna Zupa warzywna Mieso+warzywa+ zupa warzywna Zupa warzywna Wartosé
+ryz+#maslo+mieso +ryz+maslo+mieso masto+ziemniaki 500ml +ryz+maslo+migso +ryz+maslo+migso energetycznalkeal] 2
drobiowe 500m! (GLU drobiowe 500mi (GLU Plynna (MLE, SEL,) drobiowe 500ml (GLU drobiowa 500m| (GLU 079,80 keal
Psz, JAJ, SEL)) Psz, JAJ, SEL,) Wartoéé Psz, JAJ, SEL,) Psz, JAJ, SEL,) Biatko ogétem 129,60 g
Warto$¢ Skyr naturalny 150g energetycznalkeal] Wartosé Wartos¢ Tluszcz 64,80 g
energetycznalkcal] (MLE,) (100g)= 36980 /{porcja 1g | energetycznalkcal] energetyczna{kcal] Kwasy tluszczowe
{100g)= 83.8 /{porcja Wartosé )= 369,80 keal (100g)= 83.8 /{porcja {100g)=71.5 /[porcja nasycone ogotem 17,20 g
500g )= 418,90 kcal energetycznalkeal] Bialko ogélem {100g)= | 500g )= 418,90 keal 5009 }= 357,30 keal Weglowodny przyswajalne
Blatko ogolem (100g)= | {100g)=77.2 /(porcja 1863 /{porcja 1g )= 18,60 | Bialko ogolem (100g)= | Biatko ogdlem (100g)= 235909
5.1 /{porcja 500g )= 650 )= 514,90 keal g 5.1 /(porcja 500g )= 3.4 /{porcja 5009 )= cukry suma 21,80 g
254049 Biatko ogélem (100g)= | Ttuszcz (100g)= 1745 25,40 ¢ 16,80 g Blonnik pokarmowy 25,50
. g Tluszcz (100g)= 2.6 6.5 l(porc;a 6509 )= Hporcjalg)= 17,50 g Tluszez (100g)= 2.6 Tiuszez (100g)= 1.8 g
@ 5 I{porcja 500g )= 12,80 g | 43409 Kwasy Nuszczowe I{porcja 500g }= 12,80 g | /{porcja 500g )= 8,90 g S61 0,709
% =1 Kwasy tluszczowe Tluszez (100g)= nasycone ogdlem Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Séd 227 80 mg
= 5 nasycone ogélem /{porcja 6509 )= 12 80g |(100g)=872/porcja1g | nasycone ogélem nasycone ogdtem
= i (1009)= .5 /{porcja 5009 | Kwasy tluszczowe )= 8,709 (100g)= .5 /(porcja 500g | (100g)=.3 /{porcja 5009
i3 1S nasycone ogélem Weglowadny =230g = 1,609
& £ eglowodn (1009)- 4l(porc13 6509 | przyswajalne (100g)= eglowodny eglowodny
§ & przyswajalne {100g)=9.8 | )= 2 3228 /(porcja 1g )= 32,30 | przyswajalne (100g)= 9.8 | przyswajalne (100g)=
=5 H{porcja 5009 )= 48,80 ¢ Weglowodny g I{porcja 5009 )= 48,80 g | 10.2 /{porcja 5009 )=
cukry suma {1 Og)- . przyswajalne {100g)=8.2 | cukry suma (100g)=380 | cukry suma (1009)— 51109
Iporcja 500g )= 3,20 g | {{porcja 6509) 54,909 |/(porcjalg)= 3,809 Hporcja 500g )= 3,20g cukry suma (100g)
Btonnik pokarmowy cukry suma ( 009)‘ 1.4 | Blonnik pokarmowy Bionnik pokarmowy /{porcja 500g )= 20g
(100g)= .9 /{porcja 500g | /{porcja 650g )= 9,40 g | (100g)= 875 /(porcja 1g (1009) .9 /{porcja 500g | Blonnik pokarmowy
Btonnik pokarmowy 8 = 4,309 (100g)- al(porqa 500g

Sél (1009) 0 /(porcja ) .
5009 )= 50,30 mg 650g )= 0,30 g l{porcja 1g )= 41,00 mg | 500g )= 50,30 mg Sod (100g)= 7.2 /{porcja
$6d (100g)= 7.6 /{porcja 500g)= 35,90 mg
6509 )= 50,30 mg
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Weglowodny Sél ?1009)= 0 I(porcja nasycone ogélem 1 009)- 3 l{porcja 550g | Weglowodny
przyswajalne {100g)= 350g )= 0, (100g)=.2 /(porcja 1120g | )= 1,50 g przyswajalne (100g)=
14.1 l{porcja 5709? Sod (1009)- 2 3iporcja |)= 2,009 Sol (1 00g)= 0 /{porcja 12.3 [{porcja 460g )=
78,50 g 350g )= 7,80 mg Weglowodny 5509 )= 0,20 g 55,70 g
cukry suma (100g)= 3.3 przyswajatne (100g)= Séd (1009) 1 7 /{porcja | cukry suma (100g)= 1.6
/{porcja 570g )= 18,20 g 10.5 /(porcja 1120g )= 5509 }= 9,30 mg I{porcja 460g )= 7,20 g
Blonnik pokarmowy 61049 Bionnik pokarmowy
(1009) 1.7 l{porcja 570g cukry suma {100g)= 1.3 (100g)=1 f{porcja 480g
= 9509 l{porcja 1120g )= 14,60 ¢ = 4,30 g
Sol (100g)=.1 /{porcja Blonnik pokarmowy Sol (1009)' 2 I(porc;a
570g)= 0,80 g {100g)= 2 /{porcja 1120g 460g )= 1
Sod (1009)= 112.9 )= 21709 Sod (1009)= 101.6
I{porcja 570g )= 627,40 S4l (100g)= 0 /{porcja I{porcja 460g }= 461,70
mg 1120g)= 0,20g mg
Séd (100g)= 7.1 /{porcja
11209 )= 78,70 mg
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-05-10 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2. $énjadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Pieczywo Herbata bez cukru 250 mt | Grochowa z ziemniakami Pleczywo Pieczywo Wartosé
Lytnio-pszenno-razowe Skyr naturalny 150g 300 ml (GLU Psz, SEL,) 2ytnio-pszenno-razowe 2Zytnio-pszenno-razowe energetycznalkcal] 2
90g (GLU Psz, GLU Zyt) | (MLE, Roladka drobiowa 90g (GLU Psz, GLU Zyt) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt) | 031,10 kcal
maslo porcjowane 10g Jablio 130g pieczona 100g A (GLU maslo porcjowane 10g Kielbasa pieprzowa- Biatko ogétem 108,80 g
MLE) Wartosé Psz, JAJ, SOJ, GLU wedlina zindyka i Tluszcz 66,00 g
er zofty 60g A (MLE)) energetyczna}kcal] Jecz,) Golonkawa delikatesowa z | kurczaka grubo Kwasy ttuszczowe
Pomidor 100g-2szt (100g)= 27.5 /{porcja Sos naturainy 120g A indyka 60g (GLU Psz, rozdrobniona 40g nasycone ogotem 27,60 g
Herbata bez cukru 250 mi | 530g )= 144,90 kcal (GLU Psz, MLE,) 3 Ogorek 30g Weglowodny przyswajalne
Wartosé Bialko ogétem (100g)= | Ziemniaki 200g a Mix safat z olejem i Wartos¢ 42,90 g
< | energetycznalkcal] 3.5 /(porcja 530g )= Suréwka koperkowa 150g marchewka 50y energetycznalkcal} cukry suma 45,20 g
R 009§= 93.2 /(porcja 18,50 A (JAJ, GOR) Herbata bez cukru 250 ml | (100g)=138.2 /{porcja Blonmk pokarmowy 52,90
S |510g)= 465,80 keal Ttuszez (100g)= .1 Herbata bez cukru 250 mi Wartosé 1309 )= 179,40 keal
£ Bialko ogolem (100g)= | f{porcja 530g )= 0,40g | Warto$é energetycznalkcal] Biatko ogétem (100g)= 36| 7,209
3 |47 /(porcja510g )= Kwasy tluszczowe energetycznalkcal] {100g)= 84.5 /{porcja 8.9 /(porcja 130g J= Sad 148,40 mg
> 23509 nasycone ogétem (100g)= 77.1 /(porcja 4609 )= 384,00 kcal 11,50
g Tiuszez (1009; 48 (100g)= 0 /(porcja 530g | 1120g )= 857,00 kcal Biatko ogolem (100g)= | Tluszcz (100g)= 2.6
¢ |/{porcja 510g)= 24109 |)= Biatko ogétem (100g)= 3.4 l{porcja 4609 )= Hporcja 130g )= 3,309
& |Kwasy tluszczowe eglowodny 3.6 /(porcja 1120g )= 15,50 g wasy tluszezowe
° nasycone ogélem przyswajalne (100g)=3 [ 39,80 ¢g Thuszez {100g)=4 nasycone ogélem
(Eu {100g)= 3.3 /{porcja 510g | /{porcja 530g )= 15, 70 g Tluszcz (100g)= 1.8 l{porcja 460g )= 18,30 g | (100g)=.9 /{porcja 130g
r = 16,70 g cukry suma (100g)= 2 /(porcja 11209 )= 19,90 g Kwasy tluszczowe )= 1,109
& | Weglowodny J{porcja 530g )= 15, 40 g | Kwasy tluszczowe nasycone ogotem Weglowodny
§ przyswajaine (100g)= 7.4 | Bionnik pokarmowy nasycone agoétem (100g)= 1.6 /[porcja 460g przyswajalne (100g)=
g {porcja 510g )= 37,00 g (100g)' .4 [(porcja 530g | (100g)=.2 /{porcja 11209 = 7,209 17.9 /(porcja 1309 )=
© cukry suma (1009)— = 1,90 g )= 260g Iowodny 23,20
2 | /{porcja510g )= 5,20 g Sol (1009)- 0 /{porcja Weglowodny ;)rzyswa}alne (100g)=7.7 cukry suma (100g)= 1.5
~N Btonnik pokarmowy 5309)= 0,209 przyswajalne (100g)= (porcja 460g )= 35, 00 g |/(porcja130g)= 1,909
8 (1009 1.7 l{porcja 510g | Sod (1009)- 3 3/{porcja | 11.9 f{porcja 1120g )= cukry suma (1009)‘ Blonnik pokarmowy
. = 8,409 5309 )= 17,30 mg 2,00 g Itporcja 460g }= 2,50 g

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-05-10 KUCHNIA SZPITALNA

DO7- Bogatobiatkowa

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb Zytnio-pszenny 90g | Herbata z cukrem 250mi A | Koperkowa z zacierka Herbata z cukrem 250mt A | chieb Zytnio-pszenny 90g Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt,) Jogurt owocowy 1szt-100g | 300ml (GLU Psz, MLE, | Skyr naturaliny 150g (GLU Psz, GLU Zyt) energetycznalkcal] 2
masto porcjowane 10g (MLE,) SEL, MLE, maslo porcjowane 10g 3 al

, Wartosé Roladka drobiowa Jabiko gotowane 150g (MLE,) . Biatko ogoiem 101,50 g
Twarozek naturalny 120g | energetycznalkeal] pieczona 100gA (GLU | Wartos¢ Golonkowa delikatesowa z Thuszcz 56,90 g
A , (100g)=28.9 /{porcja Psz, JAJ, SOJ, GLU energetycznalkcal] indyka 60g (GLU Psz, Kwasy tiuszczowe
Pom|dor sparzony 100g 2 | 350g )= 99,70 kcal Jecz,) {100g)= 31.2 /{porcja SEL, GOR) =~ nasycone ogdiem 23,80 g
Biatko ogolem (100g)=1 | Sos naturalny 120g A 550g }= 173,10 kcal Mix salat z olejem i Weglowodny przyswajalne
Kakao zcukrem 250 ml A | f{porcja 350g )= 3,30g | (GLU Psz, MLE)) Biatko ogélem {100g)= [ marchewka 50g 291,809
3 Tiuszcz (100g)= . Ziemniaki 2009 a 3.3 /{porcja 550g )= Herbata z cukrem 250m| A cukry suma 68,20 g

Wartos¢ f{porcja 350g )= 1,60g | Brokuly duszona 150g 18,40 g Wartoéé Blonnik pokarmowy 37,00
energetycznalkeal] Kwasy tiuszczowe herbata dzika rézal jablko | Tluszez (100g)= A energetycznalkeal] g
{100g)=122.6 /(porcja nasycone ogélem z cukrem  250ml A I{porcja 550g )= 0,30 g | {100g)= 1037 /(porcja Sél 2,309
570g )= 680,30 keal (100g)= .3 /{porcja 3509 | Wartos¢ Kwasy tluszczowe 4609 )= 471,30 keal S6d 1184,90 mg
Biatko ogdtem (100g)= |)= 1,0¢g energetycznalkeal] nasycone ogdlem Biatko ogétem {100g)=
5.5 [{porcja 570g )= Weglowodny {100g)= 64.2 /{porcja (100g)= 0 /(porcja 550g | 3.8 /{porcja 460g )=
30509 przyswajalne (100g)= 5.2 | 1120g )= 713,40 kcal =g 17,40 g
Ttuszcz {100g)= 4.6 H{porcja 3509) 18,00 g Biatko ogétem (100g)= | Weglowodny Tiuszez (100g)= 4.1
/(porcja 570g )= 25,60 g | cukry suma 009)— 2.9 /(porcja 1120g )= przyswajalne (100g)= 4.2 | /(porcja 460g )= 18,70 g
Kwasy tiuszczowe /{porcja 350g )= 5,00 g 1,90 I{porcja 5509 )= 23,50 g | Kwasy tluszczowe

nasycone ogdlem
{100g}= 2.4 /(porcja 570g
)5 1340 g

Blonnik pokarmowy
(100g)= 0 /{porcja 350g

H0g
Tluszez (100g)=1
Hporcja 11209 )= 10,70 g
Kwasy tluszczowe

cukry suma (100g)= 4.2
{{porcja 5509 )= 23,20 g
Blonnik pokarmowy

nasycone ogotem
(100g)= 1.6 f{porcja 460g
= 730g

Sol (100g)- 4 [{porcja
510g )= 2,00

Sod (1009)" 4 8 {porcja
510g)= 24,00 mg

cukry suma {100g)=1.8
{porcja 11209 )= 20,20 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 2.8 /(porcja
11209 )= 30,50 g

Sal (1009)- 1 /{porcja
1120g )= 1, 60?

Sod (1009) 8 /{porcja
1120g )= 88,40 mg

Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.6 /(porcja 460g
2

)= 7,20 g

Sal (100g)= .4 l{porcja
460g)= 1,909

Sod (1009)— 3 6 /(porcja
460g )= 16,30 mg

{100g)= 3.8 /(porcja 130g
= 4,90

)= 4909

Sel (1009)= 1.2 I{porcja
130g )= 1,5

Sod (1009)—1 8 H{porcja
130g)= 2,40 mg
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Sniadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb bezg!utenowy 1059 Grochowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml A | chleb bezglutenowy 105g Wartosé
maslo porcjowane 10g 300ml A bez glutnowa SA};I{E naturalny 150g ETI}:LS,EO porcjowane 10g ‘e]gergetyczna[kcal] 2
er zolty 60g A (MLE,) Roladka drobiowa Jablko 130g Szynka tostowa 2 kurczat Bilko '332':em 88,409
Pomidor 100g-2szt pieczona 100g A bez Wartosé 60g (SOJ,) Tluszez 77,10 g '
Herbata z cukrem 250ml A glutenu  (JAJ,) energetycznafkcal] Mix salat z olejem i Kwasy tluszczowe
Warto§¢ Sos naturalny 120m| (100g)= 31.2 /{porcja marchewka 50g nasycone ogétem 27,40 g
energetycznalkcal] bezglutenowy (MLE,) 530g )= 164,10 kcal Herbata z cukrem 250ml A Weglowodny prz swal'alne
{100g)= 92 /(porcja 525 Ziemniaki 300g A Biatko ogélem (100g)= | Wartoéé 265,909 o
)= 484,00 keal Suréwka koperkowa 150g 3 5 l(porcja 5309 )= energetycznalkeal] cukry suma 66,50 g
Bialko ogétem (100g)= A (JAJ, GOR,) (1000)= 85.3 /{porcja Blonnik pokarn;owy 40,80
3.3 /{porcja 5259 )= herbata dzika roza/ jabtko Tluszcz {100g)= 1 4759 )= 406,40 kcal g '
17,50 z cukrem  250ml A J(porcja 530g )= 0,40 g | Bialko ogélem (100g)= 56l 5,30 g
Thuszez (100g)= 5.4 Wartosc Kwasy thuiszczowe 2.4 l(porcja 4759 )= S6d 145,60 mg
Hporcja 5259 )= 28,40 ¢ energetycznalkeal] nasycone ogdlem 11,20 g )
- Kwasy tluszczowe {100g)= 82.5 /{porcja {100g)= 0 /{porcja 530g | Tluszez (100g)= 4.2
z g nasycone ogdfem 12209 )=1 031,60 kcal )= g f(porcja 475g )= 20,10 g
=z ] (100g)= 3.2 f{porcja 525g Biatko ogélem (100g)= | Weglowodny Kwasy tluszczowe
= 2 )= 16,70 g 33 lgpurcja 1220g )= przyswajalne (100g)= 3.9 | nasycone ogétem
S S | Weglowodny 4,2 I{porcja 530g )= 20,70 g | (100g)=1.5 /{porcja 475¢g
i 2 ;Jrzysyvajalne (100g)=7.8 Tluszez (100g)= 2.3 cukry suma (100g)=3.9 |[)= 7,209
P - (porcja 5259 )= 41,20 ¢ {{porcja 12209 )= 28,20 g | /{porcja 5309 )= 20,40 g | Weglowodny
g © | cukry suma (100g)=2.2 Kwasy tuszczowe Blonnik pokarmowy przyswajalne (100g)= 8.2
Hporcja 5259 )= 11,60 g nasycone ogélem (1009)— .4 l{porcja 530g | /[porcja 4759): 38,809
Blonnik pokarmowy (100g)=.3 /(porcja 1220g | )= 1 cukry suma {100g)=1.9
(100%= .5 l{porcja 5259 = 3,509 Sol (1 009)— 0 /(porcja Hporcja 4759 )= 9,209
= 2409 Weglowodny 530g)= 0,209 Blonnik pokarmowy
S6l (100g)= .4 /(porcja przyswajalne (100g)= Sod [ 009) 1 8 /(porqa (1009)- .3 /(porcja 4759
5259 )= 2,109 12.4 [{porcja 12209 )= 5309 )= )= 1309
Sod (1009)— 3 1 /{porcja §520g Sal (1 009)' 3 /(porqa
5259 )= 16,30 mg cukry suma (100g)= 2 475g)= 1
/{porcja 12209 )= 25,30 g Sod (1 009)‘1 8 l{porcja
Blonnik pokarmowy 4759 )= 8,70 mg
(100g)= 2.8 /{porcja
12209 )= 35,20 g
Sél (100g)= .1 /{porcja
12209 )= 1,60 g
S6d (100g)= 8.9 /{porcja
12209 )= 110,90 mg
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$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chieb Zytnio-pszepny 90g Koperkowa z zacierka Herbata bez cukru 250 mi | chleb Zytnio-pszenny 90g Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt)) 300m) bez mleczna A Mandarynka 2szt-200g (GLU Psz, GLU Zyt) energetycznalkeal] 1
(GLU Psz, SEL,) Wartosc Maslo rodlinne 10g 0 keal

Masto roslinne 10g
Pasta rodlinna 1szt—75%

Rotadka drobiowa
pieczona 100g A (GLU

energetycznalkeal]
(1009) 15.2 /{porcja

Golonkowa delikatesowa z
indyka 60g (GLU Psz,

Biatko ogblem 67,80 g
Tluszez 56,70 g

(GLU Psz, SOJ, GOR,

Jajko golowane 1szt-50g Psz, JAJ, SOJ, GLU 450g )= 68,90 kcal SEL, GOR)) Kwasy tluszczowe

(JAJ) Jecz,) Biatko ogolem {100g)=.2 | Mix salat z olejem i nasycone ogétem 13,20 g

Pomidor sparzony 100g 2 Sos naturalny 120g A bez | /{porcja 450g )= 1,00 g | marchewka 50g Weglowodny przyswajalne
Herbata z cukrem 250ml A 47,10 g

szt
Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé

]
cukry suma (100g)=2.3
I{porcja 5759 )= 13,70 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.3 /{porcja 5759

)= 7,709
$6l (100g)= 3I(porcja
575g)= 1,5

09
Séd (1009)' 79.6 /(porcja
5759 )= 468,40 mg

mleczny
Ziemniakt 200g a
Brokuly duszona 150g

przyswajaine {100g)=
10.1 Igporqa 11209 )=
112,109

cukry suma (100g)= 1.2
/(porcja 11209 )= 13,60 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 1.8 /{porcja
1120g)= 19,90 g

$6l (100g)= 0 /{porcja
1120g)= 0,309

Séd (1009)' 10.7 /{porcja

1120g)= 118,60 mg

Thuszcz (100g)= .1
H{poreja 450g )= 0,30 g
Kwasy tluszczowe

Wartosé
energetycznalkcal]

f(porcja 460g )= 7,20 ¢
Btonnik pokarmowy
(102%)3 1 H{porcja 460g

)= 4309

Sél (100g)= .2 /{porcja
460g )= 1,

Séd (100g)= 101.4
H{porcja 460g )= 460,80
mg

cukry suma 34,50 g
Blonnik pokarmowy 34,80

energetycznalkeal] herbata dzika roza/ jablko | nasycone ogétem (100g)= 103.1 /(porcja g
(100g)= 92 /(porcja 5759 2 cukrem  250ml A {100g)= 0 /(porcja 450g | 460g )= 468,50 keal 3841 2,809
)= 541,30 keal Wartosé = g Biatko ogélem {100g)= $6d 1 063,20 mg
Biatko ogolem (100g)= energetyczna[keal] Weglowodny 3.8 (porcja 4609 )=

B 3.1 /Sporc]a 5759 )= {100g)= 66.8 /{porcja przyswajalne (100g)= 3.1 | 17,40 g

@ ol 18,3 11209 )= 741,80 keal I{porcja 4509)= 14,00 g | Tluszcz (100g)= 4.1

§ E Tluszcz {100g)= Biatko ogotem (100g)= | cukry suma (100g)=0 I(porcja 460g )= 18,40 g

= E] I{porcja 575¢ )= 21 709 2.8 /{porcja 1120g }= H{porcja 4509 )= g Kwasy tluszczowe

=4 3 Kwasy tluszczowe 3,109 Blonnik pokarmo: nasycone ogélem

] & nasycone ogolem Thuszez (100g)= 1.5 {1 009)— 6 /(porcja 450g | (100g)= 1.2 /{porcja 460g

s - (1009)- 1 l{porcja 5759 l{porcja 1120g )= 16,3049 | )= 2,909 = 5,309

S = 1=5809g Kwasy tluszczowe Sol (1009)' 0 /{porcja Weglowodny

- nglowodny nasycone ogélem 0g)= g przyswajalne (100g)=
przyswajalne (100?) §1OOQ)= .2 {{porcja 11209 Sgg (;00% 43.4 {{porcja 1% %(porqa 4609 )=
11.1 [(porcja 5759 = g)= mg g
65,30 ' Weglowodny cukry suma (100g)= 1.6
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$niadanie 2. §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chieb zytnio- pszenny 60g Koperkowa z zacierkg Herbata z cukrem 250ml A | chleb Zytnio-pszenny 90g Wartos¢
(GLU Psz, GLU nyj/ 300m! (GLU Psz, MLE, | Skyr naturalny 150g (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkeal] 2
Pieczywo SEL,) MLE, maslo porcjowane 10g 283,60 keal
zytnio-pszenno-razowe Ziemniaki 200g a Jablko 130g ) Biatko ogblem 83,60 ¢
30g (GLUPsz, GLU Gulasz warzywny z Wartos¢ Pasztet sojowy 1szt-110g Tluszcz 87,609
Zyt) brokutami | soczewica energetycznalkcal] (80J, GOR,) ) Kwasy tluszczowe
masto porcjowane 10g 2009 S(GLU Psz,) (100g)=31.2 /{porcja Mix salat z olejem i nasycone ogolem 29,40 g
, Suréwka koperkowa 150g | 530g )= 164,10 keal marchewkg 50g Weglowodny przyswajalne
Ser z0ity 60g A (MLE,) A (JAJ, GOR)) Biatko ogétem (100g)= | Herbata z cukrem 250ml A 271,509
Pomidor 100g-2szt herbata dzika roza/ jabtke | 3.5 J{porcja 530g )= Wartosé cukry suma 69,30 g
Kakao z cukrem 250 ml A z cukrem  250ml A 18,50 g energetycznakcal] Blonnik pokarmowy 42,10
(MLE,) Wartosé Tiuszez (100g)= 1 (100g)= 135.4 /(porcja q.
Warto$é energetycznalkeal] I{porcja 530g )= 0,40g | 510g )= 676,90 kcal S6l 6,109
energetyczna[keal] {100g)= 66.8 /(porcja Kwasy tluszczowe Biatko ogotem (100g)= $6d 1.267,90 mg
(100g)= 140 I(porc;a 5109 1100g )= 742,40 keal nasycone ogdlem 3.1 /{porcja 510g )=
= e )= 700,20 kcal Biatko ogdlem (100g)= | (100g)= 0 /{porcja 530g | 15,50 g
N k2] Biatko ogolem {100g)= 1 6 /(porc;a 1100g )= = Tiuszcz {100g)= 8.1
8 8 6.5 {porcja 5109 )= eglowodny H{porcja 510g )= 40,40 g
- 2 3240¢g Tluszcz (100g)=1.3 przyswajalne (100g)= 3.9 | Kwasy tluszczowe
> 2 | Tluszez (100g)=6.5 Hporcja 1100g }= 14,20 g | /(porcja 530g )= 20,70 g | nasycone ogélem
< = J{porcja 510g )= 32,60 g Kwasy tluszczowe cukry suma (100g)= 3.9 | (100g)= 1.6 f{porcja 510g
8 ) Kwasy Huszczowe nasycone ogélem I{porcja 530g )= 20,409 |)= 8,009
& = nasycone ogélem (100g)=.1 /{porcja 1100g | Blonnik pokarmowy Weglowodny
(100g)= 4 /{porcja 510g = 140¢g (1009) 4 I{porcja 530g | przyswajalne (100g)= 12
)= 20009 Weglowodny )= 1,90 H{porcja 510g )= 59,90 g
Weglowodn przyswajalne (100g)= Sol (1009) 0 f{porcja cukry suma {100g)= 1.6
przyswajalne 100g)= 11.6 /{porcja 1100g )= 5309 )= 0,209 I{porcja 510g )= 8,00 g
13,6 l{porcja 510g? 129,109 Séd (1009)- 1 8 /jporcja | Blonnik pokarmowy
67,809 cukry suma (100g)= 2.5 | 530g )= 9,70 mg (100g)= 1.3 /{porcja 510g
cukry suma {100g)= 2.7 H{porcja 1100g )= 27,40 g )= 660g )
I{porcja 510g )= 13,50 g Blonnik pokarmowy Sél (100g)= .4 /{porcja
Blonnik pokarmowy (100g)= 2.1 /{porcja 510g)= 1,90 g
(100g)= 2.1 /{porcja 510g 11009 )= 23,10 ¢ $6d (100g)= 92.3 /(porcja
= 10,50 Sél (100g)= 2/(porc;a 510g )= 461,70 mg
Sol (1009? .3 {porcja 1100g )= 2,40 g
510g)= 1,609 Sod (1009 39 6 /{porcja
Sod (1 009)-— 71.4 /(porcja 1100g )= 439,70 mg
510g )= 356,80 mg
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Sniadanie 2, §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chieb 2ytnio-pszenny 90g Koperkowa z zacierkq, Herbata z cukrem 250mi A | chieb Zytnio-pszepny 90g Warto§é
(GLU Psz, GLU Zyt)) 300ml (GLU Psz, MLE, | Skyr naturainy 150g {GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkeal] 2
masto porcjowane 10g SEL,) (MLE, masto porcjowane 10g 030,60 kcal
MLE,) Roladka drobiowa Jabtko gotowane 150g (MLE, Biatko ogdiem 100,60 g
warozek naturalny 120g pieczona 100g A (GLU | Wartosé Golonkowa delikatesowa z Thuszez 59,10 g
ILE, Psz, JAJ, SOJ, GLU energetycznalkcal] indyka 60g {GLU Psz, Kwasy tluszczowe
Pomidor sparzony 100g 2 Jecz,) 173,10 keal SEL, GOR)) nasycone ogotem 24,40 g
© szt Sos naturainy 120g A Biatko ogdtem 18,40 g | Mix salat z olejem i Weglowodny przyswajalne
g Kakao z cukrem 250 ml A (GLU Psz, MLE)) Tluszcz 0,30 g marchewka 50g 25790¢g
& (MLE) Kasza jeczmienna 200 g | Kwasy tuszczowe Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 60,50 g
2 K] Wartosé (GLU Psz, MLE,) nasycone ogétem g Warto$é Blonnik pokarmowy 31,10
y E] energetycznalkcal) Brokuly duszona 150g Weglowodny energetyczna[keal] g
£ 5 ,90 keal herbata dzika roza/ jabtko | przyswajalne 23,50 g 471,30 keal Sol 520¢g
= = Blatko ogdlem 30,50 g z cukrem  250ml A cukry suma 23,20 g Biatko ogdtem 17,40 ¢ $6d 2 318,60 mg
> & Thuszez 25,60 ¢ Wartosé Blonnik pokarmowy Thuszez 18,70 ¢
S & Kwasy thuszezowe energetyczna[kcal] 1,509 Kwasy tluszczowe
S o nasycone ogotem 13,40 705,30 Sél 0,20 g nasycone ogotem 7,30 g
Y Q ] Biatko ogolem 34,309 |Séd 9,30 mg Weglowodny
5_ Weglowodny Tluszez 14,50 g przyswajalne 55,70 g
. przyswajalne 78,50 g Kwasy tluszczowe cukry suma 7,20 g
cukry suma 18, 20 [+} nasycone ogdtem 3,70 g Blonnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy Weglowodny 4309
9509 przyswajalne 100,20 g Sol 1,00 g
S6l 0,809 cukry suma 11, 90 g Sod 461,70 mg
86d 627,40 mg Blonnik pokarmowy
15,80 g
) 3,209
§6d 1220,20 mg
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CIAZAC03-Ograniczenie fatw.przys. weglo(Cukrzycowa

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Pieczywo Skyr naturalny 1509 Grochowa z ziemniakami Pieczywo Pieczywo Wartosé
2zytnio-pszenno-razowe {MLE,) 300 ml (GLU Psz, SEL,) 2ytnio-pszenno-razowe 2ytnio-pszennc-razowe energetycznalkeal] 2
90g {GLU Psz, GLU Zyt,) | Jablko 130g Roladka drohiowa 90g (GLU Psz, GLU Zyt)) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 405,40 kcal
Masio roslinne 10g Herbata bez cukiu 250 ml | pieczona 150g A (GLU Masto roélinne 10g Kielbasa pieprzowa- Biatko ogétem 145,40 g
Ser 26ty 60g A (MLE,) Wartos¢ Psz, JAJ, SOJ, GLU Golonkowa delikatesowa z | wedlina z indyka i Tluszcz 88,50 g
Jajko gotowane 1szt-50g | energetycznalkcal] Jecz,) indyka 80g (GLU Psz, kurczaka grubo Kwasy tluszczowe
JAJ) 144,90 keal Sos naturalny 120g A SEL, GOR)) rozdrobniona 60g nasycone ogélem 32,10 g
omidor 100g-2szt Biatko ogélem 18,50 g | (GLU Psz, MLE) Twarozek 120g A (MLE,) | Papryka $wieza 30g Weglowodny przyswajalne
Herbata bez cukru 250 mi | Tluszez 0,40 g Ziemniaki 200g a Mix satat z olejemi Wartosé 249,40 g
Wartosé Kwasy tluszczowe Suréwka koperkowa 150g marchewkg, 50g energetycznafkcal] cukry suma 50,90 g
Herbata bez cukru 250 ml | 209,80 keal Blonnik pokarmowy 53,30

energetycznalkcal]
584,80 keal

Biatko ogélem 34,40 g
Thuszez 32,30 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 17,30

]

Weglowodny
przyswajalne 37,50 g
cukry suma 5209
Btonnik pokarmowy
840¢g

S6l 2,00 g

Sod 23,10 mg

nasycone ogélem g
Weglowodny
przyswajalne 15,70 g
cukry suma 1540 g
Blonnik pokarmowy
190g

$61 0,20 g

Séd 17,30 mg

A (JAJ, GOR,)

Herbata bez cukru 250 ml
Wartos¢
energetycznalkeal]
946,50 kcal

Biatko ogolem 48,70 g
Tluszez 25909

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem 3,60 g
Weglowodny
przyswajalne 132,00 g
cukry suma 20,20 g
Blonnik pokarmowy
30,50 g

Sol 1,60 g

Sod 88,40 mg

Wartosé
energetycznalkeal]
519,40 keal

Biatko ogotem 28,70 g
Tiuszez 25309
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 9,60 g
Weglowodny
przyswajalne 40,00 g
cukry suma 7,40 g
Blonnik pokarmowy
7,209

Sol 2,00 g

Séd 68,80 mg

Biatko ogdtem 15,10 g
Tluszcz 4,60 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem 1,60 g
Weglowodny
przyswajaine 24,20 g
cukry suma 2,70 g
Blonnik pokarmowy

30 g
s6l 190 g
Sé6d 0,80 mg

o
w

]
S6l 7,70 g
Sod 198,40 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Sod 627,40 mg 21,70 g
$61 0,20 g
Séd 78,70 my
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$niadanie

2, $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posilek nocny

SUMA

LAKTACJA C02-Dleta tatwostrarna

chleb zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zytg
maslo porcjowane 10g

(MLE)
warozek naturalny 120g
A (MLE,

Pomidor’sparzony 100g 2

szt

Kakao z cukrem 250 ml A

Wartos¢

energetycznalkeal]
80,90 keal

Biatko ogdtem 30,50 g

Tluszez 25,60 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem 13,40

]

Weglowodny
przyswajalne 78,50 g
cukry suma 18,20 g
Blonnik pokarmowy

9,50 g
S6l 0,80 g

Koperkowa z zacierkg
300ml (GLU Psz, MLE,
SEL,)

Roladka drobiowa
pieczona 100g A (GLU
Psz, JAJ, SOJ, GLU
Jecz,)

Sos naturalny 120g A
(GLU Psz, MLE,)
Ziemniaki 200g a
Brokuly duszona 150g
herbata dzika roza/ jablko
z cukrem  250ml A
Warto$¢
energetycznalkeal]
713,40 keal

Biatko ogolem 31,90 g
Tluszez 10,70 g
Kwasy tluszczowe
nasycane ogotem 2,00 9
Weglowodny
przyswajalne 116,10 g
cukry suma 14,60 g
Blonnik pokarmowy

Herbata z cukrem 250m| A
Skyr naturalny 150g
(MLE)

Jabfko gotowane 150g
Wartos¢
energetyczna(kcal]
173,10 keal

Biatko ogétem 18,40 g
Tluszez 0,30 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem g
Weglowodny
przyswajalne 23,50 g
cukry suma 23,20 g
Blonnik pokarmowy
1,50 g

S6l 0,20 g

Séd 9,30 mg

chleb Zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
masto porcjowane 10g
(MLE)

Golonkowa delikatesowa z
indyka 60g (GLU Psz,
SEL, GOR)

Mix salat z olejem i
marchewkq 50g

Herbata z cukrem 250ml A
Warto$¢
energetycznalkeal]
471,30 keal

Biatko ogétem 17,40 g
Tluszez 18,70 ¢

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 7,30 g
Weglowodny
przyswajalne 55,70 g
cukry suma 7,20 g
Blonnik pokarmowy
4309

§61 1,009

S6d 461,70 mg

Wartosé

energetycznalkcal] 2
38,70 keal

Biatko ogélem 98,20 g

Tluszez 55,30 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogélem 22,70 g

Weglowodny przyswajalne
273,80 ¢

cukry suma 63,20 g

Blonnik pokarmowy 37,00

Sél 2,209
$6d1177,10 mg
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Skyr naturalny 150g Grochowa z ziemniakami Pieczywo Pieczywo Warto$¢
Zytnio-pszenno-razowe (MLE}) 300ml (GLU Psz, SEL,) 2ytnio-pszenno-razowe Zytnio-pszenno-razowe energetycznalkeal] 2
90g (GLU Psz, GLU Zyt,) | Herbata bez cukru 250 ml | Roladka drobiowa 90g (GLU Psz, GLU Zyt) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt) | 405,40 keal
8 Masto roslinne 10g Jabtko 130g pieczona 150g A (GLU Maslo rosfinne 10g Kielbasa pieprzowa- Biatko ogdlem 14540 g
& Ser z6ity 60g A (MLE,) Wartos¢ Psz, JAJ, SOJ, GLU Golonkowa delikatesowa z | wedlina z ind\éka i Tiuszcz 88,50 g
= Jajko gotowane 1szt-50g | energetycznalkeal] Jecz,) indyka 60g (GLU Psz, kurczaka grubo Kwasy tluszczowe
1 (JAJ) 144,90 keal Sos naturalny 120g A SEL, GOR)) rozdrobniona 60g nasycone ogétem 32,10 g
& | Pomidor 100g-2szt Biatko ogotem 18,50 g | (GLU Psz, MLE)) Twarozek 120g A (MLE,} | Papryka $wieza 30g Weglowodny przyswajalne
§ Herbata bez cukru 250 ml | Tluszcz 0,40 g Ziemniaki 200g a Mix salat z olejern i Wartos¢ 249,40 ¢
= 2 Wartoéé Kwasy tluszczowe Suréwka koperkowa 150g marchewka 50g energetycznalkeal] cukry suma 50,90 g
N & | energetycznalkcal] nasycone ogétem g A (JAJ, GOR) Herbata bez cukru 250 mt | 209,80 kcal Bonnik pokarmowy 53,30
B R 584,80 keal Weglowodny Herbata bez cukru 250 ml Warto$¢ Biatko ogolem 1510y |g
S % Biatko ogétem 34,40 g | przyswajalne 15,70 g Wartoé¢ energetycznalkeal] Tluszez 4,60 g S6l 7,70 g
> = Tiuszez 32,30 g cukry suma 1540 g energetycznalkeal] 519,40 keal Kwasy tluszczowe S6d 198,40 mg
< g Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy 946,50 kcal Biatko ogélem 28,70 g | nasycone ogdlem 1,60 g
I B nasycone ogdtem 17,30 [1,90g Biatko ogdtem 48,70 g Tluszez 25,30 ¢g Weglowodny
& s g §6l 0,209 Tluszez 25,909 Kwasy tluszczowe przyswajalne 24,20 g
& Weglowodny $6d 17,30 mg Kwasy tiuszczowe nasycone ogdlem 9,60 g | cukry suma 2,70 g
3 przyswajalne 37,50 g nasycone ogélem 3,60 g Weglowodny Blonnik pokarmowy
= cukry suma 520 g Weglowodny przyswajalne 40,00 g 5309
= Blonnik pokarmowy przyswajalne 132,00 g cukry suma 7,40 g Sal 1,90 g
c 840¢g cukry suma 20,20 g Blonnik pokarmowy Séd 0,80 mg
< Sal 2,00 g Blonnik pokarmowy 7,209
$6d 23,10mg 30,50 g Sol 2,00 g
Sol 1,60 g Sod 68,80 mg
Sod 88,40 mg
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